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Inledning

Varannan vecka-rapporten ar en oberoende rapport och kartldgg-
ning av familjer som lever det s& kallade varannan vecka-livet i Sverige.
Det vill sGga, foréaldrar som inte bor och lever tillsammans men som
har gemensamt ansvar for barnen som bor och vistas under olika tak.
Rapporten ar framtagen av Happy Parents AB som driver Varannan

Vecka-appen.
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Forord

| vart arbete med Varannan Vecka-appen ser vi att varannan vecka-familjerna 6kar snabbt i antal och
ar en pagaende normalisering av hur “familjen” ocksa kan leva och se ut. Med rapporten vill vi upp-
marksamma denna dolda familjekonstellation som ar en konsekvens av 6kad jamstalldhet och som ger
barnen tillgdng till alla sina viktiga vuxna dven om karleksrelationen mellan féréldrarna inte langre lever.
Nar skilsmassorna vanligtvis problematiseras och skuldbeldgger féraldrar, vill vi med rapporten visa

pa att varannan vecka-livet ar en positiv utveckling for barnens och féraldrarnas valmaende efter en
separation. Genom forskning vet vi att barnen i varannan vecka-familjen generellt mar battre, i de fall
féraldrarna kan och vill samarbeta, &n de barn som véaxer upp med en ensamstdende foralder eller i en
karnfamilj med hog konfliktniva. Det ar dags att varannan vecka-familjen blir en sjalvklar del av normen
jamte den traditionella karnfamiljen. Att varannan vecka-familjernas behov och livsstil bejakas som
nagot positivt istallet for ndgot problematiskt. Férst da far barn full tillgang till bada sina foraldrar ocksa
i samhallets 6dgon. Den har rapporten ar for varannan vecka-barnen och deras samarbetande viktiga vuxna.

Linda Ljunggren Syding
VD och grundare

Om statistiken

Rapportens utgérs av ett urval av tillgénglig statistik kopplat till varannan vecka-livet, sérboende féréldrar, delad vardnad av barn och
skilsmaéssor. Det bér dock fértydligas att delar av statistiken &r framtagen for flera ar sedan vilket goér det svart att férmedla en tillférlitlig
bild av nuldget for dessa familjer. Allt material i Varannan vecka-rapporten kan man med fordel lasa ihop med ytterligare statistik som
ligger utanfér rapporten.
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Det har ar varannan
vecka-familjerna

Sa definierar vi malgruppen

Det finns i stort sett lika manga satt for barn att bo pd som det finns separerade familjer. Sedan bérjan
av 1980-talet har utvecklingen gatt fran att i princip alla barn bodde med sina mammor till att manga
barn har tva hem och bor med bada sin féraldrar efter separationen. Det &r en av de storsta forandring-
arna for barns boende de senaste fyrtio aren. En viktig och positiv utveckling foér bade barn och vuxna.

Den har rapporten ar om och for dessa barn och deras familjer. Det vill sdga alla de familjer dar barnen
bor lika mycket hos bada féraldrarna (50/50) eller nastan lika mycket (60/40, vilket motsvarar ungefar
torsdag - sbndag varannan vecka). Vi benamner den har gruppen som varannan vecka-familjer eller
familjer med vaxelvis boende.

Om barnfamiljer och andelen vaxelvis boende

| Sverige finns 1,2 miljoner familjer med barn under 18 ar. Familjerna ser olika ut. Vanligast &ar karnfamiljer
som utgodr 70 procent av alla barnfamiljer. Resterande 30 procent, det vill sdga omkring 360 000 barn-
familjer, utgors framst av tva olika alternativ vad galler barnens boendeform: Barnet har antingen tva
hem och bor véaxelvist hos bada sina foraldrar eller sa bor barnet mer hos en féralder, oftast mamman,
och har umgange med sin andra foralder.

Det finns flera olika undersékningar, bland annat fran SCB, Forsékringskassan och Folkhalsoinstitutet
som ror just hur manga procent av barn som bor véxelvis.? Sammantaget visade utredningarna

att andelen barn som bor vaxelvis utgdrs av omkring 35-40 procent av alla barn som inte lever i en
karnfamilj. Uppskattningsvis bor omkring 200 000 barn i Sverige véxelvis med bada sina foraldrar.?

Uppskattningsvis bor omkring

200 000 BARN

vaxelvis med bada sina foraldrar.

Att siffran varierar mellan olika undersdkningar kan delvis bero pd hur undersékningarna ar
genomférda, exempelvis genom att frdgorna formulerats lite olika. Det finns ocksd en skillnad mellan
mammors och pappors upplevelser av hur ofta barnen var hos dem och i vilken utstrackning de tog
ansvar for barnet. Ett exempel ar att 27 procent av mammorna uppgav att barnet bor vaxelvist, medan
papporna uppgav 36 procent pa motsvarande fraga.* Samma obalans mellan kénen gar att utldsa fran
svaren gallande var barnet bor; “bor alltid hos mig” respektive “bor alltid hos den andra”. Det &r manga
fler som svarat att barnet alltid bor hos dem &n tvartom, vilket kan bero pa en dverskattning av hur ofta
barnet bor hos dem och vilket ansvar de sjalva tar.®
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Bland nyseparerade ar vaxelvis boende vanligare vilket stammer val dverens med att allt fler barn borjar
bo véxelvis. Med andra ord ar den nya normen bland nyseparerade féraldrar att ge barnen tillgang till
bada sina foréldrar genom véaxelvist boende. | SCB-studien Jamstallt foraldraskap framgick att foraldrar
som var nyseparerade vid tiden for rapporten hade 43 procent barn som bodde vaxelvis. | den liknande
undersokningen fran Forsakringskassan framgick att hela 50 procent av alla barn till nyseparerade
foraldrar bodde vaxelvis.®

| Sverige forvantas antalet barn som bor vaxelvis
Oka ytterligare framover, eftersom halften av alla
fordldrar som nyligen separerat valjer vaxelvis
boende for sina barn.

Véxelvis boende &r dock fyra ganger vanligare hos barn med svensk- an utlandsfédda foraldrar. Av
férskolebarnen med séarlevande foraldrar bor 27 procent lika mycket hos bada féraldrarna, men dver
halften har ndgon form av boende hos bada. | Sverige forvantas antalet barn som bor véxelvis 6ka
ytterligare framover, eftersom halften av alla féraldrar som nyligen separerat valjer vaxelvis boende for
sina barn.”

Det véxelvisa boendet for barn har dkat inom alla aldersgrupper dven om det skiljer sig &t mellan barn
i olika aldrar. | ldersgruppen 6-9 ar bor 40 procent vaxelvist medan endast 24 procent bor véxelvist i
aldern 16-17 ar.

Enligt Regeringens utredning Fortsatt foraldrar fran 2011, sa finns det ocksa vissa skillnader mellan boende
for pojkar och flickor. Exempelvis bor 53 procent av pojkarna men bara 39 procent av flickorna vaxelvist

i dldersgruppen 6-9 ar. Nar barnen &r yngre syns ingen sadan skillnad mellan pojkars och flickors boende
och ménstret ar inte heller lika tydligt da barnen blir dldre. Av detta verkar alltsa pojkar ha battre tillgang
till bada sina féraldrar an flickor i samma alder.?

Mot bakgrund av att utredningen ar
over tio ar gammal finns goda skal att anta att
siffran for vaxelvis boende for ar 2023 ar hogre
an 35-40 procent, som tidigare har namnts.
Det ar sannolikt narmare 45-50 procent

som utgors av barn i icke-karnfamiljer ?
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Varannan vecka i folkbokforingen

Trots att Sverige har en 1dng och gedigen erfarenhet och historia av offentliga register och informa-
tionsinhdmtning om samhallet finns idag inget register som har tydlig koll pa barns boende.
Folkbokféringsuppgifter hos Skatteverket ska enligt lag ange var en person bor och har sin “dygnsvila”
men for ett stort antal barn saknas dessa uppgifter. Det ar helt enkelt inte mojligt for barn att i lagens
mening bo med bada sina foraldrar da barnet inte kan vara folkbokfort pa tva stéllen. Det leder till att
information om barns levnadsvillkor blir bristfallig. Det leder i sin tur att barn har svarare att fa sina rat-
tigheter av bada sina foraldrar tillgodosedda.

For endast cirka 60 procent av barnen stdmmer folkbokforingen éverens med var barnet mestadels
faktiskt bor. Detta &r anmarkningsvart eftersom de flesta analyser om hushallens sammansattning och
situation m.m. baseras pa barnets folkbokféring. De allra flesta fall dar folkbokféring inte dverensstam-
mer med var barnet bor mest, ar da barnen bor vaxelvis. Férutom dkningen av vaxelvist boende &r
statistiken kring barn i varannan vecka-familjer likartad med relativt sma férandringar fran ar till ar och
ar overlag bristfallig.'

Vianser att det &r hog tid att anpassa dagens folklbok-
foringsregister sa att det battre avspeglar verkligheten.
Barn i varannanvecka-famien har ratt att bo hos bada
sina foraldrar — aven i Skatteverkets ogon. Denna snabbt
Okande gruppen barn har sarskilda rattigheter och behov
som ska respekteras och tillgodoses. Sa lange de inte syns
| statistiken forsvaras detta. Syns man inte finns man inte.

Separationer vanligaste orsaken till varannan vecka-familjer

Separation &r den klart storsta orsaken till att borja leva varannan vecka-liv. Dock uppstar varannan
vecka-familjer aven utan att foraldrarna har haft en féregdende kéarleksrelation. Under 2021 var totalt
58 892 barn med om att deras fordldrar separerade.” Andelen barn som varit med om en separation ar
lagst bland de nyfédda barnen, 3 procent, och hégst bland 4- och 5-aringarna (4,2 procent).”

Statistik visar aven att separationens omstandigheter (till exempel varfér man valt att separera samt
sociala- och ekonomiska férutsattningar) paverkar valet av boendeform och féréldrarnas instalining till
vaxelvis boende.” Det har pdverkar ocksa hur samarbetet och kommunikationen mellan foréldrarna ser
ut i den nya vardagen.

Internationellt

| de flesta europeiska lander ar det framst resursstarka foraldrar som valt vaxelvis boende. Att ha
dubbla inkomster och hdg utbildningsniva (framfér allt som pappa) har varit vanligare i familjer med
vaxelvis boende &n dar barnen bara bor hos en av fordldrarna. Forskning visar att det finns sociala
skillnader i olika familjetyper aven i Sverige. Exempelvis ar det fler barn i karnfamilj och i vaxelvis
boende som har hogutbildade foraldrar an bland de som bor enbart med en fordlder. Annan svensk
data visar att boendeformen ocksa ar mindre vanlig bland familjer dar féraldrarna &r i den lagsta
inkomstkategorin.™
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Vaxelvis boende okar i manga lander i varlden,
men Sverige beraknas ligga i toppen.

Jamfoérelser mellan andelen barn med vaxelvis boende i olika lander far dock géras forsiktigt, eftersom
definitionerna av boendeformen skiljer sig at. | svenska studier har véaxelvis boende oftast definierats
som att barnet bor halva tiden med respektive féralder medan internationella studier aven inkluderar
barn som bor 30 procent av tiden hos en fordlder i kategorin.®™

Varfér valjer man varannan vecka-boende?

| Socialstyrelsens rapport om véxelvis boende ingar en kvalitativ empirisk studie dar cirka 100 sarlevande
foraldrar har delgett sina erfarenheter om barnets véaxelvisa boende och sammanhdérande fragor som
samarbete och ekonomi.’® En majoritet av dessa foraldrar har berattat om att vaxelvis boende kan
fungera och vara en bra 16sning for bade barn och féraldrar. Daremot uppges det att de negativa
skriverierna om vaxelvist boende i media, skapar osakerhet kring huruvida man har gjort ratt val i

sin [Gsning.

| de fall dar vaxelvist boende fungerar bra finns ocksa utrymme for flexibilitet. Foraldrarna kan hjélpas
at att hitta I6sningar som passar barnen och dem sjalva och de behdver inte strikt halla sig till varannan
vecka-principen. Studien visar &ven manga exempel pa foéraldrar som haft barnens béasta i fokus och
dar man anstrangt sig for att satta sina egna behov och konflikter at sidan. Man anstranger sig for att
samarbeta och pa olika satt skapa en bra situation for barnen, exempelvis genom nérliggande bostader
och att stalla upp for varandra vid sjukdom etc. Flera fordldrar uppger aven att man har bérjat med
vaxelvist boende direkt efter separationen, dven nar barnen varit sma. Det har man bland annat Iost
genom att anpassa lésningarna, exempelvis genom tata byten mellan féraldrarna.”

Ska man halla ihop fér barnens skull?

Forskning visar att barn mar daligt, bade fysiskt och mentalt pa kort och lang sikt, om de tvingas leva

i spanningsfaltet mellan tva féraldrar som inte mar bra tillsammans och har manga konflikter med
varandra. Konflikterna behdver inte alltid ha karaktaren av éppet krig. Det kan ocksad handla om brist
pa tillit, fultolkning av det som sags, utfrysning, strunta i verenskommelser, nedvarderande omdémen
och mycket mer. For barn ar dessa konflikter valdigt svara att leva med och hantera. Det skapar en
langvarig skadlig stress. Det viktiga ar att barnen skyddas fran langvariga och djupa konflikter.™
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Hur mar barnen i varannan vecka-familjen?

Manga foréldrar kdnner skuld och skam dver separationen. Manga &r oroliga for att man forstor sina
barns barndom och att man skadar dem for livet. Som val ar visar forskning att aven fast manga barn
upplever sina féraldrars separation som en pafrestande och sorglig livshandelse mar de flesta barn
(och foraldrar) bra igen nar det gatt en tid.

Det som &r avgdrande for barns valmaende pa kort och 1dng sikt ar foréldrarnas formaga att

avsluta sin egen karleksrelation och fokusera helt pa att bygga ett nytt sorts foradldrarteam. Helst ett
team dar barnet har lika tillgang till bada sina foréldrar. Pa sa séatt &r barnet skyddad ifran att forlora
relationen till en av sina foraldrar, vilket var vanligare under 60-, 70- och 80-talet da fa barn bodde
vaxelvist med bada sina foraldrar. Barn vars foraldrar klarar dvergangen fran karnfamilj till varannan
vecka-familj mar i allménhet bra, savida féréldrarna kan och vill samarbeta, nastan lika bra som barn

i karnfamiljer.

I en svensk avhandling fran 2019 intervjuades tjugo barn mellan nio och sjutton &r om sina erfarenheter
av att bo vaxelvis. Barnen beskrev sjalva flyttande som negativt men upplevde att deras relationer till
foraldrarna var varmare och narmare an nar foraldrarna bott tillsammans. De beskrev hur de nu gjorde
mer saker tillsammans med férdldrarna och fick mer uppmarksamhet av dem. | en av studierna under-
soktes barnens inflytande dver sitt boende och férfattaren fann att detta var férknippat med barnens
valbefinnande. Aven de yngre barnen hade strategier fér att fa féraldrarna att lyssna pa dem. N&r
barnen saknade inflytande och deras boende styrdes av millimeterrattvisa mellan féraldrarna upplevde
barnen det som mycket pafrestande.”



Sverigekartan

e Av alla familjer i Sverige ar sju av tio karnfamiljer, medans tre av tio
familjer utgors av en ensamstaende foralder eller en sa kallad
ombildad famil].

e Under 2021 var totalt 58 892 barn (0-17 &r) med om att deras
foraldrar separerade.?®

e Det &r vanligast med ett eller tva barn i familjen! Det géller i mer &n
atta av tio familjer.’ Men antalet barn skiljer sig at mellan olika
familjetyper. | kdrnfamiljer &r det vanligast med tva barn och i familjer
med en ensamstaende mamma eller pappa ar det vanligast med ett
barn. | ombildade familjer ar det ungefar lika vanligt med ett och
tva barn.

O%

Andelen tvabarnsfamiljer &r lagst
i Pajala. Har utgors 30% av alla
barnfamiljer av tva barn.

oo

Det l1an dar hégst andel

barn (0-17 ar) vars foéraldrar
separerade under 2021 var
Gavleborgs 1an med 4,1 %.22

o/ U

Det I&n dar lagst andel barn
(0-17 ar) vars foréldrar separerade
under 2021 var Jonképings lan
och Vasterbottens Ian med
2,7 % vardera.®®

S/

Lagst andel kdrnfamiljer finns
i Norberg! Har ar 52% av alla
familjer, icke-karnfamiljer.

2% 8%

Andelen tvabarnsfamiljer &r hdgst Hogst andel karnfamiljer finns i
i Lomma. Har utgors 52% av alla Habo! Har ar 83% av alla familjer,
barnfamiljer av tva barn.?® karnfamiljer.?*
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Varannan vecka-foraldrarna

Vi vet numera att barnen generellt mar bra av ett varannan vecka-boende.
Hur pdverkas da fordldrarna och hur ser livet som varannan vecka-férdlder ut?

Maende

Vad sager forskningen?

Det finns ingen officiell statistik om hur sérlevande féraldrar mar och fa undersdkningar har gjorts

som kan ge en tydlig bild av svaret. En svensk studie tyder dock pa att varannan vecka-féraldrar mar
bra. | alla fall battre an ensamstaende som inte delar ansvaret om barnen med den andre foéraldern.2®

| studien fick foraldrar uppskatta sin livskvalitet utifran kriterier som arbete, ekonomi, fritid och hélsa
samt formagan att paverka sin livssituation. Foraldrarnas tillfredsstallelse med sin halsa, sociala och
ekonomiska situation foljde samma monster. Forédldrar med ensamt ansvar for sina barns vard var minst
ndjda och de i karnfamiljer var mest ndjda.

For manga barn och féraldrar ar separationen en kris. | forskning ser man att valbefinnandet i familjerna

ar som lagst i samband med sjalva separationen men att de s& smaningom aterhamtar sig nar man ocksa
forstar att separationen leder till nya maojligheter och effekter. Hur foraldrarna mar paverkas forstas av hur
val féraldrarna kan komma éverens och hantera barnen och ekonomin under och efter skilsmassan.?’

Den som tar beslutet att bryta upp mar ofta battre snabbare dn den som blir ldmnad vanligtvis gor. Pri-
vatekonomin, vanskapsrelationer, fysisk halsa, mental hélsa och sjalvfortroende spelar ocksa en stor roll
fér hur snabbt man aterhamtar sig efter en separation. Kvinnor férvaltar generellt battre flera av dessa
faktorer, dock inte privatekonomin, varfor kvinnor oftare har en snabbare aterhdmtning och generellt
battre maende i varannan vecka-livet.?®

En belgisk studie visade att mammor med barn som bodde vaxelvis var mer engagerade i sociala akti-
viteter utanfér hemmet och hade ett battre socialt natverk, jamfért med dem som hade barnen boende
hos sig pa heltid.?® Fér mannen kunde inga skillnader pavisas. Studier har visat att ensamstdende
modrar, saval i Sverige som i andra europeiska lander, 16per 6kad risk for ekonomiska bekymmer, stress
i vardagen och arbetsldshet.?° Saval ensamstdende mammor som pappor utan eller med sporadiskt
umgange har 6kad risk for bade fysisk och psykisk ohalsa.

Det storsta hotet mot varannan vecka-foraldrarnas
valmaende och darmed deras barn ar konflikterna som
uppstar i det lilla och stora bland sarlevande foraldrar.

Bade intressekonflikter och varderingskonflikter blir extra tuffa att I6sa nar man har gemensamt ansvar
for barnen men de bor och lever under olika tak. Vardnadstvisterna har ocksa dkat lavinartat sedan
2006 och inget trendbrott &r i sikte.>? Den framsta orsaken till detta ar att det saknas tidigt stod till
foéraldrar efter en separation.?® Ungefar 20 000 féraldrapar sdker arligen hjélp hos sin kommun fér sam-
arbetssamtal som syftar till att fa hjalp att nd och halla dverenskommelser om barnen.3*




VARANNAN VECKA-RAPPORTEN

Det ar sannolikt sa att foraldrar som har barnet vaxelvis
boende och delar ansvaret for sitt barn med varandra,
har ett lyckligare liv och ar mer benagna att engagera
Sig i sitt barn och bilda trygga relationer, vilket ocksa
pidrar till att deras barns psykiska halsa ar god.

Hur paverkas foraldrarna?

Det ar sannolikt sa att foraldrar som har barnet vaxelvis boende och delar ansvaret for sitt barn

med varandra, har ett lyckligare liv och ar mer bendgna att engagera sig i sitt barn och bilda trygga
relationer, vilket ocksa bidrar till att deras barns psykiska hélsa &r god. Samtidigt sa berattar de
varannan vecka-foraldrar, bade man och kvinnor, som Varannan Vecka har intervjuat, om sina kanslor
av sorg, skuld och misslyckande men ocksa av lattnad, personlig utveckling, frihet och gladje. Nar den
forsta turbulenta tiden hanterats finns det stérre utrymme att ta hand om sig sjalv och hitta den balans
som kan vara svar att uppna i karnfamiljen. Foraldraskapet blir mer jamstallt och plotsligt finns det tid
for hobbyer, karriar, vanner etc.

Samtidigt uppger féraldrarna att de ofta kanner skuld fér att de utsatt sina barn fér en separation och det
krangliga med att flytta varje vecka. Det finns ocksa en stor oro for att barnen langsiktigt ska paverkas
negativt av varannan vecka-livet. Att man till viss del dvergivit sina barn och missar halften av deras
uppvaxt. | en undersodkning fran 2013 svarade nastan 80 procent av foréldrarna att de kanner skuld for
ndgot. Allra mest skuld verkar féréldrar kdnna for att ge sina barn tillrédckligt mycket tid (32%).3°

Manga foraldrar berattar dessutom om skammen och det misslyckade de kanner infor att inte leva upp
till idealet om karnfamiljen. Hur de kan métas av attityden att det ar synd om barnen nar férdldrarna har
satt sina egna behov fére barnets. Varannan vecka-foéraldrar lever pa satt och vis ett dubbelliv dar de
ena veckan forvantas vara superforaldrar for att i ndsta vecka leva singelliv. De tycks generellt uppleva
avsaknad av tillhérighet till ndgon etablerad och accepterad livsstil eller samhallsgrupp.

Vad sager varannan vecka-féraldrar?

“Jag dr en varannan vecka-férdlder. En fordlder som pd ett sétt kénner sig misslyckad
som inte kunde ge barnen en “standardfamilj”. Vi separerade ndr barnen var 4 och 6 dr
gamla och dr fortfarande goda vénner, vi vill gbra det sG bra som mdjligt fér barnen trots
att det blev som det blev. Det dr jag stolt éver”

“For mig handlar det inte om att jag inte vill ha barnen hemma eller att jag inte langtar
efter dem. Men det dér skont att slippa laga middag varje dag, kunna se pd tv pd kvdllen,
sova pd natten utan att bli véckt och kunna ta mig ivag i tid pd morgonen utan diskussio-
ner om frukt, frukost och kiddval. Det blir mindre stress ena veckan och bdttre tdlamod
och uthdllighet andra veckan”.
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Vad sager barnpsykologen?
Skuld som kansla fyller en viktig funktion enligt barnpsykologen Malin Bergstrom:

"Skuld &r en svar kdnsla. Den kranglar till var tankeverksamhet. Den dr inte sd “ren” — man
vet inte omedelbart hur man ska agera efter den. A andra sidan ér den viktig. Den vassar
0ss, gor att vi blir battre. Den dr en padminnelse om att man mdste férsékallite till, att man
inte ska slappna av helt. Kénslan skuld fyller dédrmed en viktig funktion i férdldraskapet
men sjalvklart ska kédnslan inte dominera eller ta éver. MGngder med studier och undersok-
ningar éver de senaste 40 dren visar entydigt att det inte dr separationen i sig som utgér
det stérsta hotet mot barnens vdlmdende. Det Gr nivan av konflikter mellan férdldrarna
och brister i samarbetsférmdagan som riskerar att pdverka barnen negativt.”

Sammanfattning

Forskning antyder att varannan vecka-foraldrar mar battre an de som har ensamt ansvar éver sina
barns vard. Bade barn och féraldrar upplever dven separationen som en kris, men valbefinnandet dkar
i takt med tiden och de nya mdjligheter och effekter som separationen leder till. Det stérsta hotet
gentemot varannan vecka-foraldrars valbefinnande &r konflikterna som kan uppsta mellan foréldrarna.
Vardnadstvisterna har 6kat sedan 2006 och den framsta orsaken tros vara att det saknas tidigt stod till
foraldrar efter en separation. Manga foraldrar vittnar ocksd om kanslor som skuld och skam gentemot
saval barnen samt de attityder som finns i samhallet kopplat till idealet om karnfamiljen.
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Forskning visar att kvinnor i karnfamiljer
fortfarande tar storre ansvar for obetalt
hem- och omsorgsarbete an man.

Jamstalldhet

Vad sager forskningen?

Forskning visar att kvinnor i kdrnfamiljer fortfarande tar stérre ansvar for obetalt hem- och omsorgs-
arbete dn man. De tar ut mer av foraldrafdrsdkringen och lagger mer tid pa att ta hand om barnen. |
hemmet ar det framst kvinnor som stadar, lagar mat och tvattar medan man klipper graset, tar hand om
bilen och skdter ekonomin. Kvinnors omsorgsarbete tycks paverka dem mer negativt an man.3¢

Statistik visar ocksa att barn efter separationer till stérsta delen bor hos sina mammor (47 % av alla barn
i varannan vecka-familjer), vilket innebéar att mddrar tar det stdrsta ansvaret for barnen efter separatio-
nen i manga familjer.

Samtidigt har framvaxten av vaxelvist boende den politiska utvecklingen kring barn och jamstallt forald-
raskap att tacka. Sverige har en lang tradition av familjepolitik med uttalade jamstalldhetsmal nar det
galler foraldraskap och yrkesliv. Exempel pa det &r den svenska foraldraférsékringen som varit kdnsneu-
tral sedan 1974. Att Sverige har statligt subventionerad barnomsorg och méjligheter for alla féraldrar att
vara hemma med sjuka barn underlattar ocksa ett jamstallt foraldraskap.

Sedan borjan av 2000-talet har det offentliga politiska malet varit att paverka foraldrar att dela forald-
raledigheten lika. Under 2010-talet har allt fler pappor tagit ut féraldradagar och Sverige ar rankad 1i
varlden dver lander dar kvinnor har bast chanser for ett jamstallt arbetsliv. Foéraldraledighet och goda
mojligheter till barnomsorg ar tva viktiga faktorer for forstaplatsen.?” Omstandigheten att fler pappor
tar ut foraldradagar under barnets forsta tva ar &r ocksa en faktor som sannolikt ligger bakom 6kningen
av antalet barn som bor vaxelvist. Ju mer tid pappor “investerar” i relationen med sina barn desto mer
naturligt ar det att ta ansvar for halva barnets uppvaxt om en separation blir aktuell.>® Sannolikt &r det
ocksa en fraga om ett stdrre socialt tryck pa pappor att ta ansvar for sina barn som har bidragit till

den tydliga 6kningen av vaxelvis boende i Sverige. Aren 1984/85 bodde endast en procent av barnen
vaxelvist jamfort med idag da omkring 35-40 procent av alla barn bor vaxelvis.??

Hur paverkas foraldrarna?

Det ar rimligt att anta att den svenska familjepolitiken och fokus pa jamstélldhet har spelat en roll for
svenskarnas attityder kring pappors engagemang i sina barns liv. Men vad innebar egentligen vaxelvist
boende for jamstalldheten mellan foraldrar? Jo, en hel del visar det sig. Vaxelvis boende ar ju en helt
jamlik form av féraldraskap eftersom féréldrarna de facto tar hand om barnen héalften av tiden var.
Ansvaret fér mat pa bordet, 1&xlasning, packa traningsvaskan, borsta tédnder, ga pa fordldramodten och
kodpa present till pedagogerna ligger pa den foéralder dar barnet bor den veckan eller de dagarna. Det
gor att pappor kan, eller maste, kliva fram och ta storre ansvar. Forskning visar ocksa att barn i vaxelvist
boende ar sallsynt ndjda med relationerna till sina pappor.
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Vad sager barnpsykologen?

"For mig ar jamstdalldhet mellan vuxna ointressant. Jag dr intresserad av vad som gynnar
barn. Och att ha férdldrar som dr jgmstéllda innebdr att barnets viktigaste férebilder
visar vad som dr mdéjligt fér mdn och kvinnor. Det paverkar barnets sjdlvbild som flicka
eller pojke. Men allra viktigast fér mig som barnpsykolog dr att barnet far tillgdng till ett
engagerat férdldraskap frdn bada sina férdldrar. Ur ett barnperspektiv éar det ddrfér
positivt att papporna tar ut mer férdldraledighet och tidigare investerar i den viktiga
relationen till barnet.”

Malin Bergstrém, Barnpsykolog

Sammanfattning

Varannan vecka-boende ar i teorin ett jamstallt upplagg, men kvinnorna tar, i storre utstrackning, mer
ansvar an man med anledning av att barn efter separation till stérsta delen bor hos sina mammor.
Barnpsykologisk forskning visar att barn som bor véxelvis i allménhet mar bra och har liknande resurser
i sin familj som barn i karnfamiljer. Manga féraldrar vittnar ocksd om att de far en utdkad familj med fler
engagerade slaktingar och nara vanner. Dar karnfamiljen fungerar mer som en isolerad 6 fér endast den
narmaste familjen, blir varannan vecka-livet en dppen plats som samlar flera viktiga vuxna kring barnen i
deras respektive bada hem.
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Boende och ekonomi

Vad sager forskningen?

Vardagslivet for varannan vecka-foraldrar kan till stor del paverkas av hur nara foréldrarna bor varandra
och siffror visar att barn med separerade féraldrar har fatt ett allt kortare avstand till den féralder

de inte bor tillsammans med. Ar 2015 hade vart tredje barn mindre an 2 km till sin andra féralder. |
rapporten Bo néra eller langt bort? beskrivs hur det geografiska avstandet mellan barn och forélder har
forandrats sedan 1975. Andelen som bor mindre &n 2 km mellan varandra har dkat fran 18 procent 1975
till 32 procent 2013.4°

En del varannan vecka-foréldrar gar steget langre och 16ser boendet fér barnen genom sa kallad
“Birdnesting”. Barnen bor da kvar varje vecka i foraldrarnas tidigare gemensamma hem och féraldrarna
flyttar in och ut varannan vecka. Boendeformen trendar i vastvarlden, framst bland medelklassfamiljer
och en engelsk undersokning indikerar att 11 procent av separerade foraldrar har testat Birdnesting.*

En del varannan vecka-foraldrar gar steget langre
och loser boendet for barnen genom sa kallad
“Birdnesting”. Barnen bor da kvar varje vecka i

foraldrarnas tidigare gemensamma hem och
foraldrarna flyttar in och ut varannan vecka.

Det ar for tidigt att sadga om Birdnesting faktiskt ar battre for barnen eller deras fordldrar an andra
boendealternativ vid separationer. Det saknas forskning och undersékningar kring &mnet och det rader
delade meningar bland experter.#?

Vardagslivet fargas av den privatekonomiska situationen och varannan vecka-fordldrar har det generellt
sett tuffare ekonomiskt. En inkomst, i stallet for tva, ska técka fasta avgifter for boendet i kombination
med fritidsaktiviteter, klader och lek och det ar darfér extra utmanande att kunna spara ihop en buffert.
Den som bor ensam med barn far rakna med att betala tusentals kronor mer &n de som lever tva vuxna
tillsammans och delar pd utgifterna. Det &r dyrt att betala for ett boende som ena veckan nyttjas fullt
och andra veckan star delvis tomt. Féréldrar berattar om radslan infér att barnen inte ska vilja vara

hos dem lika mycket om de inte kan erbjuda egna rum och en hog levnadsstandard. Detta galler
sarskilt kvinnor som fortfarande &r de som drar det kortare ekonomiska straet efter en separation. En
undersdkning fran Novus pd uppdrag av Lansforsakringar, dar 2500 foéraldrar med barn under 18 ar
deltog, bekraftar bilden. 40 procent av mannen tjanar éver 30 000 kronor i manaden i jamforelse med
22 procent av kvinnorna. Fler an en av tio kvinnor (13%) tjanar dessutom mindre an 20 00O kronor i
manaden.

Kan underhallsbidraget reglera de ekonomiska skillnaderna nar barnet bor vaxelvis? Nar barnet

bor ungefar lika mycket hos bada sina foraldrar sa kallas det véxelvist boende och det finns ingen
ekonomisk underhallsskyldighet gentemot den foéralder som har det sémre ekonomiskt. Enbart ifall det
ar mycket stor skillnad mellan foéraldrarnas ekonomi kan den som har det bast stallt behdva bidra till att
barnen far en likartad levnadsstandard hos respektive forédlder. Den med sdmst ekonomi kan inte heller
rékna med underhdllsstod fran Foérsakringskassan vid véxelvist boende eftersom vardera foréldern
anses bidra till barnets férsérjning.
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Barnet ar barare av flera ekonomiska incitament och blir darfér ofta en spelpjas i konflikter som snarare
handlar om ekonomi an vad som an vad som ar bast for barnen, till exempel barnbidrag, bostadsbidrag
och flerbarnstillagg. Sedan 2018 ar dessa bidrag till viss del delningsbara i syfte att dampa konflikter om
barn efter en separation.

Vad sager barnpsykologen?

“For varannan vecka-fordldrar och deras barn blir vardagspusslandet betydligt enklare
att hantera, nér bostédderna ligger ndra varandra. Fér barnet dr det ocksd viktigt att f&
tillgang till bada sina fordldrar efter en separation, som ju blir IGttare ndr férdldrarna bor
ndra varandra. VVad gdller Birdnesting som boendeform dr jag mer skeptisk. Det har ar
ett sdtt att férséka skydda barnen frdn verkligheten och vad en separation faktiskt ér.
Nagot som kan bli férvirrande och i férldngningen hotar barnens vdlmdende. Att tillsam-
mans med sina fordldrar méta utmaningar, som till exempel att Iimna det gemensamma
familjehemmet, ger barnen trdning och viktiga verktyg fér att som vuxna bdttre kunna
hantera och méta motgdngar i framtiden. Jag tror det ocksd kan ha negativ paverkan pd
féraldrarnas egna méjligheter att komma éver separationen. Att kunna gd vidare, md bra
och skapa sina egna liv.”

Malin Bergstrém, Barnpsykolog

Hur paverkas foraldrarna?

Ekonomin &r ofta en stor kalla till konflikter mellan féraldrarna. De lamnas ofta ensamma att forsdka
komma overens och aven i de fallen dar det ar uppenbart stora skillnader mellan foéraldrarnas
ekonomiska situation. Sedan bidragen till viss del blivit delbara sedan 2018 har det dessutom resulterat
i att den med sédmst ekonomi sannolikt f&r mindre statligt stéd. Ar det rimligt att den som tjanar mer far
tillgang till halften av bidraget endast pa grund av de véxelvisa boendet?

Sammanfattning

Distansen mellan sérlevande féraldrar har minskat och var tredje barn hade ar 2015 mindre an 2 km till
sin andra foralder. En del varannan vecka-féréldrar gar steget langre genom sa kallad Birdnesting, som
innebar att foraldrarna flyttar in och ut fran det tidigare gemensamma hemmet varannan vecka i stallet
for barnen. Det finns idag inte tillrdckligt med forskning om huruvida Birdnesting faktiskt ar battre for
barnen eller deras foraldrar som boendeform &n évriga alternativ och det rader delade meningar bland
experter. Varannan vecka-foraldrar har det generellt sett tuffare ekonomiskt an samlevande féraldrar,
da en inkomst ska tacka alla fasta boendeavgifter i kombination med utgifter kopplade till barnet.

Det finns heller ingen ekonomisk underhallsskyldighet vid véaxelvist boende och foraldrar lamnas ofta
ensamma att 16sa den ekonomiska biten vilket ocksa ofta blir en Kkélla till konflikter.
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En del varannan vecka-fordldrar som Varannan Vecka
har intervjuat uppger att nya sorters storfamiljer, dar
vanner och andra varannan vecka-familier ingar,
har bildats tack vare livsstilen.

Vardagsliv

Vad sager forskningen?

Vardagslivet for varannan vecka-foraldrar utgors till stor del av ett kontrastrikt dubbelliv. Barnveckor
respektive barnfria veckor skapar forutsattningar for olika livsstilar. Det &r ett liv som & ena sidan stéller
krav pa struktur och effektivitet men & andra sidan ger utrymme for storre frinet och sjalvforverkli-
gande. Det finns idag ingen, eller ytterst lite, aktuell forskning som lyfter fram varannan vecka-foérald-
rar enskilt och deras livsstil. Men en del varannan vecka-férdldrar som Varannan Vecka har intervjuat
uppger att nya sorters storfamiljer, dar vanner och andra varannan vecka-familjer ingar, har bildats tack
vare livsstilen. Det kan handla om att de firar hogtider, dker pa semestrar och ater sdndagsmiddagar
tillsammans. De barnfria veckorna ser olika ut, dar tiden exempelvis kan fyllas med vanner, jobb, dejting
eller traning.

Samtidigt uppger varannan vecka-foraldrar att det &r svart att dejta ndr man lever varannan vecka-livet,
eftersom man bara ar tillgdnglig halften av tiden. Det kan darfor ta langre tid att bygga upp en relation
och vara svart att veta nar det ar lampligt att introducera en ny partner infér barnen.

Hur paverkas férdldrarna?

Det &r rimligt att anta att varannan vecka-féraldrar vill passa pa att savél trana och kurera sina hobbyer
som att dejta under barnfria veckor. Detsamma galler matvanorna dar egenveckorna kan kannetecknas
av yoghurtmiddag och snabblunch vid datorn i jamférelse med barnveckorna som innebar en fylld kyl
och frys.

Den har kontrastfyllda vardagen &r dyr och drabbar en redan ekonomiskt anstréngd grupp. Varannan
vecka-foraldern betalar fullpris for ett gymkort, en streamingtjanst eller hobbykurs, men nyttjar i de
flesta fall tjansten i frdga varannan vecka - hélften s& mycket. Varannan vecka-féraldrar som Varannan
Vecka har intervjuat vittnar om ett samhalle dar aktdérerna inte har anpassat sig till malgruppen eller rent
utav forbisett den.

Vad sager varannan vecka-féraldrar?

“Samhdllet och foretag gor sallan anpassningar for att moéta behoven hos 0ss som
lever varannan vecka-liv. Var dr trédningskortet fér oss som bara kan trdna varannan
vecka? Matkassen fér familjer som ér olika ménga olika veckor? Vi képer gdrna
tignster och produkter som “kdrnfamiljen” men vi kan ju saklart inte betala fullt pris
och utnyttja hdalften.”
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Med hansyn till hur madnga som lever varannan vecka-livet i Sverige ar det méarkligt att inte fler aktorer
har identifierat malgruppens sarskilda behov och édnskemal, vilket ocksa gar i linje med den bristfalli-
ga forskningen pa omradet. Gymkedjor och matkasseféretag saval som férsakringsbolag och banker
borde rimligtvis se fordelen med att utveckla sitt erbjudande, i takt med att gruppen vaxer sig storre
och storre.

Vad sager barnpsykologen?
Barnpsykologen Malin Bergstrom om dubbellivet som varannan vecka-féralder:

“Du fortsdtter vara férdlder pd heltid efter skilsmdssan, Gven om barnet bor hos dig pd
deltid, halvtid eller inte alls. Du d&r alltid ett nav som barnets liv snurrar kring”

Barnpsykologen Malin Bergstrom om nar och hur det ar [ampligt att introducera en ny
partner till barnen:

“Alla férdldrar far rédet att vanta. Men vad betyder vénta? Det viktigaste i mina égon dr
att man introducerar sin partner pd ett sétt som IGter barnet styra eller i alla fall pdverka
kontakten. Behdver barnet mer tid pd sig? Behéver man védxla mellan att ses ihop och

att “bara” vara férdlder? Man far ténka pd att barn visar hur de pdverkas indirekt — inte
med vdl valda ord. Man mdste helt enkelt ha barnets perspektiv | huvudet. Det dr inte

det lattaste ndr man dar fordlskad. Och darfér ar det extra viktigt att aktivt koppla pd
pannloben i de ldgena. Bra att ocksd komma ihdg att barn Idser av oss kdnslomdssigt.
Det gdr alltsd inte att délja att man dér férdlskad. Darfér ska man inte introducera sin nya
partner som en “kompis”. Har man lust att géra det dr det antagligen for tidigt att hen
traffar barnen.”

Sammanfattning

Varannan vecka-livet kan féor manga innebéra ett kontrastfyllt liv. Det ar ett liv som a ena sidan stéller
krav pa struktur, planering och effektivitet men som a andra sidan ger utrymme for storre frinet och
sjalvforverkligande. Samtidigt vittnar varannan vecka-foraldrar om ett samhaélle dar aktorer varken

ar anpassade efter eller har sett fordelen i att uppvakta malgruppen. Varannan vecka-féraldrar ar i
grunden generellt sett mer ekonomiskt anstrangda och tvingas dartill betala fullpris for tjanster som
enbart nyttjas till halften som exempelvis gymkort och streamingtjénster.
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Slutsatser av rapporten
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| de fall féréldrarna kan och vill samarbeta sa ger véxelvis boende barnen de basta forutsattningar
till god hélsa och néra kontakt med bada sina foraldrar efter en separation.

For barnens skull &r det battre att man skiljer sig och slutar braka, i stallet for att halla ihop till
varje pris och darav leva med stdndiga konflikter. En separation kan kravas for att kunna ta hand
om barnen pa basta satt i framtiden.*3

Skuldkéanslorna kan & ena sidan gora varannan vecka-féraldern snappet battre men kanslan ska
inte vara forharskande over tid. Savida foraldrarna kan samarbeta sa mar bade foraldrar och barn
battre av varannan vecka-livet &n som ensamstaende med allt ansvar fér barnet.

Att varannan vecka-foraldrar bor nara varandra underlattar vardagen och livspusslet for alla efter
en separation. Testa garna Birdnesting under en évergadngsperiod men foér bade barnens och
foraldrarnas skull gor ni klokt i att uppréatta varsitt boende pa sikt.

Aven om ni rent juridiskt inte har ndgon underhallsskyldighet mot varandra om barnet bor
vaxelvis, ar det bast for barnet att fa en likvardig levnadsstandard hos er bada. Principer om
férdelning av kostnaderna for att tadcka barnets behov kan utga fran er respektive ekonomiska
férmaga, snarare an att allt maste delas lika.

Det behdvs betydligt mer forskning och tillforlitlig statistik pa varannan vecka-familjer for att vi battre
ska forstd och kunna gdra anpassningar och erbjuda relevant hjélp till varannan vecka-familjer.

Barnen i varannan vecka-familjer har mycket att vinna pa att livsstilen normaliseras. Férdomarna
om att varannan vecka-familjen ar ett misslyckande dar foraldrarna &r mer egoistiska och inte
satter barnen i fokus paverkar dem negativt. Foraldrarnas civilstand sdger ingenting om deras
personligheter, foraldraférmaga eller forutsattningar att tillgodose barnens behov av trygghet,
karlek och gemenskap.

Foretag, utbildningsinstitut och idrottsforeningar har mycket att vinna pa att bejaka malgruppen
varannan vecka-familjer och anpassa produkter och erbjudanden utifran den specifika livsstilen.
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Tips for varannan
vecka-foraldrarna

N) =
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Var bjussig och generés mot din medféralder
Vi vet att foraldrakonflikter skadar barnen, sa gor ditt yttersta for att undvika dem. Valj dina
fighter och hall bverenskommelser for att bygga tillit och valvilja till varandra dver tid.

Etablera rutiner och planera samarbetet

Vi vet att barnen mar battre av stabilitet och rutiner som haller dver tid. Etablera nya rutiner och
strukturera upp samarbetet tillsammans i ett planeringsverktyg, exempelvis Varannan Vecka-
appen. Var bjussiga med info till varandra om vad barnet &r med om och upplever under den
egna barnveckan.

Lat era olika styrkor ta plats

Tilldt varandra att anvanda era respektive styrkor i foraldraskapet. Respektera att ni ar olika och
att ni kan tycka olika eller gilla olika. Olikheterna gynnar barnen och det egna féraldraskapet blir
mer fokuserat och nédrvarande om man ar sig sjalv och gor saker man gillar.

Positiva stunder med barnet

Skapa positiva stunder tillsammans med barnet som ar frikopplat fran statusen pa er féraldra-
eller karleksrelation. Tala aldrig illa om varandra infor barnet och lyft istdllet den andres bra
egenskaper, aven om du kanner annorlunda.

Ta hand om dig och om varandra

For att orka vara kanslomassigt narvarande och tillganglig for barnet behdver ni prioritera att
ta hand om er sjalva och stotta varandra nar ndgon har det motigt eller tufft. Fér bade ert och
barnets skull.

Hall strukturen

Grunden for foraldrateamet ar att ni bada &lskar ert barn och vill vara engagerade i barnets liv.
Annu viktigare &r sdklart att ert barn behdver och &lskar er bada. Precis som alla andra relationer
kommer er foréldrarelation att ha toppar och dalar och féréndras dver tid. Overgripande éverens-
kommelser som boendescheman, ekonomiska uppgdrelser och en struktur for hur ni kommunice-
rar skapar stabilitet och férutsagbarhet for ert barn och er sjalva.

Om ni inte vill/kan ha kontakt

Hall er strikt till era gjorda éverenskommelser, scheman och uppdelningar. Minimera kommuni-
kationen och acceptera att ni har olika satt att vara foraldrar. Det ar ok. Forhall dig till din med-
foralder som du skulle gora till en kollega du har svart att komma dverens med. Att &ndra pa
nagon annan ar svart, battre att fokusera pa vad man sjalv kan géra och férandra for att paverka
situationen i en positiv riktning for barnet.
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